
Prättigauer Kultur 
	 erwandern und erfahren

Ein Kulturbüro Projekt



Stella und roba

Stella und roba sind zwei prägende Begriffe des einstigen Bergbauernlebens im Prättigau. Stella bedeutet die Um-
siedlung der Tiere in Ställe verschiedener Höhenlagen; roba der Umzug des Hausrates mitsamt den Haustieren 
und Schweinen. Während man also früher mit dem Vieh den Futtervorräten folgte, so wird heute das Futter in 
den Talbetrieben eingelagert. 
Unsere Kulturführung beginnt in Pany und führt über alte Pfade vorbei an satten Blumenwiesen und aus 
Rundholz gezimmerten Viehställen, an kargen Magerwiesen und einfachsten sonnengegerbten Heuschobern bis 
hinauf zur nicht ganzjährig bewohnten Siedlung Bodä. Die Bergbauernfamilie treffen wir an dem Ort, wo sie der 
Jahreszeit entsprechend ihr Tagwerk verrichtet. 

Bergbauern bei der Arbeit – einst und heute

Prättigauer zeigen Ihnen, wie «gäpuuret» wird – früher und heute. Sie wandern einer Bauernfamilie der Jahreszeit 
nach und treffen sie auf Hof, Mahd oder Maiensäss.  Geniessen Sie Geschichten zum Tal und die Verpflegung mit 
hofeigenen Köstlichkeiten aus dem «Spiispüntel». 

Teilnehmer	 mindestens 6 Personen
Daten	 Donnerstag von Mai bis Oktober / 8.15 bis 17.00 Uhr 
Kosten	 pro Person CHF 74.– 
Leistung	 Leitung durch qualifizierte Kulturvermittler, Verpflegung, Transport
Anmeldung	 Kulturbüro: kultur@praettigau.info, 	Tel: +41 81 325 35 91 
	 Weitere Angebote und Informationen zur Region unter www.praettigau.info

	 Stand 2010



Wilde Wasser überbrücken

Die Flusslandschaft Prättigau mit dem E-Velo erfahren

Wer einen Überblick über das ganze Tal erhalten möchte, schwingt sich ab Klosters auf ein E-Velo und 
geniesst Land und Leute bis ins Vorderprättigau. An ausgesuchten Haltepunkten können Sie Geschichten 
lauschen, regionale Spezialitäten einkaufen und Einheimische treffen!

Die wilde Landquart prägt das Prättigau. Der Fluss bestimmt das Leben im Tal seit Jahrhunderten. Mit dem 
E-Velo erfahren Sie entlang des Flusses Kulturgeschichte. Die Tour startet in Klosters und führt geruhsam 
bis ins Vorderprättigau nach Grüsch. An ausgewählten Haltepunkten erfahren Sie, dass im Bad Serneus seit 
Jahren «heilendes» Wasser aus dem Felsen fliesst oder begegnen einem Kunsthandwerker. Sie lernen neue 
und alte Prättigauer Architektur kennen. Sie befahren Brücken, bestaunen die weltbekannte Ingenieurs-
kunst und lernen die Wichtigkeit der Wasserkraft für das Tal zu verstehen. Verpflegt werden Sie mit lokalen  
Köstlichkeiten. 

Teilnehmer	 mindestens 6 Personen
Daten	 Mittwoch von Mai bis Oktober / 8.30 bis 17.00 Uhr 
Kosten 	 CHF 74.– plus E-Velo-Miete: CHF 66.–
Leistung	 Leitung durch qualifizierte Kulturvermittler, Verpflegung
Anmeldung	 Kulturbüro: kultur@praettigau.info, 	Tel: +41 81 325 35 91 
	 Weitere Angebote und Informationen zur Region unter www.praettigau.info

	 Stand 2010



Das kulinarisch-kulturelle Erlebnis vom

• 	Frischfleisch vom urigen rätischen Grauvieh 
	 ein kulinarischer Höhepunkt
• Klosterser Zummji  
	 ein sagenhaftes Kulinarium
• Alphornspiel 
	 traditionell-archaisch-kulturelle Klänge
• Sagen-/Geschichten- und Märchenerzählungen 
	 zwischenweltliche Kultur

Lassen Sie sich verwöhnen

Kulturvermittlung Prättigau

2009 schlossen wir uns zusammen, um Prättigauer Kultur mit erlebnisreich gestalteten Angeboten zu ver-
mitteln. Wir richten uns an Gäste und Einheimische. 

Martin Bölsterli, Annatina Däscher, Monika Flütsch, Jann Flütsch, Peter Guler, Marietta Kobald, Nicolaus 
Salzgeber, Sara Smidt Bill, Karin Stalder

 
           …warte nicht bis du Zeit hast… 

Wander- , Schneeschuhwandertouren  
Wald-, Wild-, Pilzexkursionen 

 
Chlasi Salzgeber, Naturerlebnisführer 
7243  PanyTel./Fax 081 332 35 36  
Natel 079 518 71 04 
Mail: nisaco@bluewin.ch 
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Conterserstrasse 86 
7240 Küblis 

 
Kontakt: Tel: 081 332 13 52 / 079 348 96 52    

Mail: peter-heim@bluewin.ch 
Öffnungszeiten 

  DI - FR 08:00 – 12:15 und 14:00 – 18:15  SA 08:00 – 16:00 

Scarnuz Grischun
Gruppe Prättigau
Dorli Roffler
7242 Luzein,
Tel: 081 332 26 64 oder 076 593 88 92
www.scarnuz-grischun.ch/praettigau

Ihr Regional  produkteladen 
im Prättigau

Molkereiprodukte, Käse-, Fleisch- und Bio-Produkte

Ihr Bärg-Pur Team
Annagreth Jenny und 
Ladina Lötscher

7240 Küblis
Tel. 081 332 13 49
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Spezialitäten:
– Schwarzwäldertorten
– Birnbrot
– Fiderisertorte
– Vacherintorten

Bäckerei
Conditorei
7235 Fideris
Tel. 081 332 24 34

Öffnungszeiten
Mo bis Fr 8.30 - 11 / 16-18.30 
Mittwochnachmittag geschlossen 
Sa 8.00-12.00 / 13.30.16.00
Apr. - Nov. Samstagnachmittag geschlossen

Ein Fest für alle Sinne…

Familie Thomas & Anina Grass-Klainguti, Erlenhof,  
Erlenweg 9, 7252 Klosters Dorf, Tel. 081 422 52 76

Molkerei-, Käse-, Fleisch- und Bio-Produkte


